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Servicecenter der OZ

offnet spater

Bergen. Am Dienstag offnet das
Service Center der Ostsee-Zei-
tung am Markt in Bergen wegen
einer Veranstaltung nur von 13 bis
18 Uhr.

Sturmgespréch iiber
Schiffsmodelle in Sassnitz

Sassnitz. Der Forderverein Sassnit-
zer Fischerei- und Hafenmuseum
ladt morgen zum , Sturmge-
sprach” ein. Im GroBen Saal des
Sassnitzer Kurhotels wird Karl-Pe-
ter Blum tiber sein Hobby, den
Schiffsmodellbau, berichten.Er
hat bereits an mehreren Weltmeis-
terschaften teilgenommen.

Beginn ist um 17 Uhr

Zeitgenossische Kunst am
Putbuser Circus

Putbus. Heute ab 12 Uhr kann
man sich Malerei und Zeichnun-
gen von Britta Bogers sowie Skulp-
turen und Objekte von Ulrike
Mundt in den Raumen des

Circus 1 in Putbus ansehen.

— WIR GRATULIEREN —

nachtraglich zum Geburtstag
am 18. Oktober
ALTENKIRCHEN» Alma Wegner (75)
BERGEN» Hanni Neupert (86),
Dietrich Kopplin (81),
Margarete Schmidt (77),

Gudrun RoeRBler (76),

Brunhild Friese (74),

Wolfgang Dunker (74),

Ingrid Mikolajtschik (71)

BINZ» Barbel Holewik (75)
BREEGE» Ernst Steinfurth (79)
GARZ» Christa Guhl (80)
GINGST» Gertraud Hensel (78)
GLUTZOW HOF»

Wolfgang Beckert (74)
KOLDEVITZ» Willi Roker (83)
LAUTERBACH»

Dr. Karlheinz George (81)
NEUENKIRCHEN»

Paul Gottwald (80)

RAMBIN» Paula Pansegrau (83),
Kurt Marzahl (81)

SAGARD» Anna Méller (76)
SASSNITZ» Lothar Klamp (77),
Christiane Radfan (72)
SEHLEN» Ute Gremm (80)
WIEK» Wilhelm Reinhardt (75),
Christel Block (74)

ZIRKOW» Christa Sauerbaum (82)

zum heutigen Geburtstag
ALTEFAHR»

Karl-Heinz Schwetzko (84)
BERGEN» Elfriede B6lk (93),
Ursel Meyer (76)

BINZ» Gerhard von Jablonowski (85),
Aldona Blossey (83)

BREEGE» Rosemarie Krautschat (72)
GAGER» Ingrid NaB (74)

GARZ» Ulrich Voge (78),

Barbara von Schoning (74)
GINGST» Helga Schulz (79)
GLOWE» Hildegard Gebeler (76)
GOHREN» Ida Bartholomius (74)
SAGARD» Werner Tusche (80)
SASSNITZ» Ursula Bogel (88),
Adelheid Scheel (87),

Gerda Piatkowski (85)

SELLIN» Hilde Ziegler (84)
SERAMS» Gertrud Segler (91)
TILZOW» Klaus Janke (72)
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Babyseite der Woche - Heute: Hausmittel

Zwiebelsickchen gegen Ohrenschmerz

Riigener Mamas schworen auf fast vergessene Hausmittel bei ersten Wehwehchen des Babys,

bei ernsteren Beschwerden heifit es aber auch bei ihnen: Ab zum Arzt

Von Gaia Born

Bergen. Der kleine Levin aus Ber-
gensieht etwas mitgenommen aus.
Mit sechs Monatenist es auch nicht
einfach, in der Herbstzeit all die
Keime abzuwehren, die gerade so
herumfliegen. Seine gro3e Schwes-
ter Laura (13) hat es schon er-
wischt, sie klagt iiber heftige Hals-
schmerzen. ,Wir haben =zuerst
Lutschbonbons ausprobiert — und
ganz viel Tee", berichtet Mutter
Yvonne Goers aus Bergen Uber ih-
re +Erste-Hilfe-MaBnahmen”.
Aber als die Schmerzen auch nach
zwei Tagen nicht besser geworden
sind und auch noch hohes Fieber
dazu kommt, gibt es fur Goers kein
Vertun mehr: ,Da sind wir nattir-
lich zum Arzt gegan-
gen.” Die 39-jahrige
Mutter von drei Kin-
dern schafft den Spa-
gatzwischen Hausmit-
teln und Arzt gut — wie
die meisten Miitter auf
Rigen. ,Ich habe den
Eindruck, dass die Miit-
ter sich gut kimmern
und verantwortungs-
voll mit den Krankhei-

Erkdltungen

feln gekocht, in Zeitung gewickelt
und noch warm auf die Brust ge-
legt, bei hohem Fieber halfen Wa-
denwickel. ,Bei Schnupfen fange
ich gar nicht mit Nasentropfen an,
sondern inhaliere tiber einer Schiis-
sel mit Kamille. Dabei muss es
nicht unbedingt frische Kamille
sein, Teebeutel gehen auch”, er-
klart Grimm. Auch Petra Busch ist
sich sicher, dass ihre Tochter sich
viele Gedanken macht, und darauf
achtet, dass alles nattirlich ist: ,Da
wird auch nicht mehr sofort ein An-
tibiotikum gegeben. Die leichte
Bindehautentziindung meiner
jungsten Enkelin, die mit ihren
zwei Wochen durch die grofie
Schwester schon mit Kindergarten-
krankheiten in Bertihrung kommt,
hat meine Tochter mit
Muttermilch  behan-
delt. Das hat sofort ge-
holfen.”

Genau richtig, findet
Gabi Wieczorek. Die
51-Jahrige aus Moor-
dorf ist Phytotherapeu-
tin, kennt sich also mit
Heilpflanzen aus und
betreibt auf Riigen eine
Krauterschule. , Mutter-

tenihrer Kinder umge- €M Pfeh le ich milch wirkt entziin-
hen" findetauchMari- Majoran butter dungshemmend, riick-
na Burghardt, Apothe- ynd viele fettend, hautregenerie-

kerin in Putbus. In den ; ; ; rend.” Neben dem
letzten sechseinhalb ]§EI Ir’i ! g;%l € IP heiten Wundermittel Mutter-
Jahren hat sie eine Ent- y- milch gibt es fur sie
wicklung beobachten  Gabi Wieczorek (50), noch ein wichtiges All-
konnen: ,Die Tendenz  phytotherapeutin aus heilmittel fir Kleine
geht wieder zu natirli-  Moordorf und GroBe. ,Bertiihrun-

chen Heilmitteln. Wir

sind Hausmitteln gegeniiber auch
absolut aufgeschlossen, ebenso
wie unsere Kunden, die oft etwas
nattirliches ausprobieren wollen,
bevor sie zum Arzt gehen.”

Auch Elke Grimm (57) und
Freundin Petra Busch (54) beobach-
ten diese Entwicklung als Grofmiit-
ter aus nachster Nahe: ,Meine

Tochter fragt mittlerweile, wie wir
das fruher gemacht haben. Und
wenn ich ein Hausmittel weiB, ge-
be ich es ihr auch weiter"”, erklart
Grimm. Die Karowerin erinnert
sich gut: Bei Husten wurden Kartof-
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gen fordern die Hei-
lung und sind unbegrenzt einsetz-
bar. Handchen halten, Streicheln
und sanfte Massagen wirken beru-
higend und helfen mehr als soman-
ches Arzneimittel”, weil} die Exper-
tin.

Uberhaupt pladiert sie fiir eine
achtsame Anwendung von Heil-
mitteln. ,Wenn Babys alter als drei
Monate alt sind und das Allgemein-
befinden gut ist, kann man es erst
einmal mit Hausmitteln versu-
chen. Wenn hohes Fieber dazu
kommt oder die Beschwerden sich
auch nach drei Tagen nicht deut-
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Hydrolate sind eine sanfte Alternative zu ditherischen Olen und kénnen
zum Beispiel dem Badewasser zugegeben werden.

Yvonne Goers mit Tochter Laura (13) und Sohnchen Levin tibersteht Erkdltungen mit der richtigen Mischung
aus Hausmitteln und drztlichen Empfehlungen.

lich bessern, sollte man unbedingt
einen Arzt aufsuchen.”

Und wie begegnet man einer
kindlichen Erkaltung mit Hausmit-
teln? ,Bei Babys und Kleinkindern
durfen keine atherischen Ole — wie
zum Beispiel Menthol oder Kamp-
fer — verwendet werden. Eine Ma-
joransalbe hilft sehr gut”, meint
Wieczorek. Dafur erhitzt man 100
Gramm Butter, schopft so lange
den Schaum ab, bis keiner mehr
entsteht und filtert die Butter dann
durch ein Tuch. Der gefilterten But-
ter gibt man eine gute handvoll
frisch geschnittenen Majoran zu
und ruhrt die Mischung eine halbe
Stunde im Wasserbad, ohne dass
sie siedet. Danach kann man die
Majoranbutter erneut filtern und in
kleine Glaschen abfiillen. Im Kiihl-
schrank halt sich die Butter bis zu ei-
nem Jahr und kann bei Erkéaltun-
gen bis zu fiunf mal am Tag zwi-
schen Oberlippe und Nase aufge-
tragen werden. ,Der Majoran hilft,
die Nase und die Atemwege freizu-

bekommen und lindert so die Erkal-
tung”, erklart Wieczorek.

Auch dem Husten lasst sich mit ei-
nem wohlbekannten Mittel beikom-
men: Zwiebelsirup wird in der mo-
dernen Form nicht mehr mit Zu-
cker, sondern mit Agavendicksaft
angesetzt. Dazu wtrfelt man eine
groBe Zwiebel klein und lasst sie in
vier Essloffeln Agavendicksaft iiber

Foto: Gaia Born

Nacht ziehen. Danach wird der Si-
rup durch eine Seihe gegossen. Kin-
der durfen zwei bis drei Teeloffel
am Tag davon naschen — die Zwie-
bel wirkt stark schleimlosend. Man
sollte aber auch die gute Rugener
Luft nicht vergessen: Bei Erkaltun-
gen ist viel frische Luft wichtig, die
Raumfeuchtigkeit sollte ein wenig
hoher sein, als sonst.

Hausmittel bei Babys — was tun und was lieber lassen

Hausmittel sollten erst bei Babys ab
drei Monaten angewendet werden, al-
lerdings nur, wenn sie fieberfrei sind.
Medizinische Tees oder Honig sind in
dem Alter auch noch nicht zu empfeh-
len. Hande weg auch von allen Erkal-
tungsprodukten, die Menthol und
Kampfer enthalten. Wer mochte, riihrt
sich bei Erkdltung des Babys selbst ei-
ne Salbe aus Butter und Majoran oder
Thymian an. Auch Apotheken halten
Majoran- oder Thymian-Salben oder
sanften Badezusatze bereit.

Bei Ohrenschmerzen helfen die be-
wahrten Zwiebelsackchen: Eine groRe
Zwiebel wird klein gewirfelt und in ei-
nem Sackchen auf das Ohr gelegt. Wa-
denwickel sollten erst nach Absprache
mit dem Arzt als fiebersenkende MaR-
nahme angewendet werden - nicht,
wenn Hande und Fiie des Kindes kalt
sind. Wenn sich die Beschwerden nicht
deutlich innerhalb von drei Tagen bes-
sern, Fieber hinzukommt oder das
Kind apathisch und schlapp wirkt, soll-
te sofort ein Arzt aufgesucht werden.

Nach einer Madelswoche kamen jetzt drei Jungs zur Welt

Momentan geht es eher ruhig zu auf der Neugeborenenstation. Das dndert sich bald, sind sich die Schwestern sicher.

Bergen.. ,Eigentlich sollte unser
Kind erst am 4. November per Kai-
serschnitt geholt werden. Jetzt wur-
de es der 15. Oktober”, sagt Peggy
Treubrodt. Die 32-Jahrige und ihr
Freund Marcus Kaminski (28) hiel-
ten am vergangenen Donnerstag
um 22.40 Uhr ihr erstes Kind im
Arm. Thren Sohn Dario Kaminski.
Der kleine Mann wog zu diesem
Zeitpunkt 2325 Gramm und war 47
Zentimeter groB. Auf der Kindersta-
tion wird er nun im Inkubator ge-
warmt und von Mama und Schwes-
tern aufgepdppelt, damit er bald
mit seinen Eltern nach Hause darf.
Das liegt nur einen Steinwurf vom
Geburtsort Krankenhaus entfernt,
namlich in der Bergener Bahnhof-
straBe.

Ebenfalls ihr erstes Kind beka-
men Claudia Bollwahn und Tom
Hanusch einen Tag zuvor, am 14.
Oktober. Louis Hanisch wurde um
3.29 Uhr mit Hilfe von Hebamme
Gudrun von seiner 25-jdahrigen
Mutter geboren. ,Louis kam genau
zwei Wochen zu frith. Aber das ist

kein Problem, denn er ist groB3 ge-
nug”, erzahlt Claudia Bollwahn,
die aus Garz stammt und jetzt mit
Freund Tom Hanusch (26) aus Ram-
bin eine Haushalfte in Poseritz be-
wohnt. Louis wog nach seiner Ge-
burt namlich schon 3950 Gramm
und war 51 Zentimeter groB. Jetzt
geht Claudia erst einmal in die El-
ternzeit, bevor sie in einem Jahr
wieder im Selliner Hotel Bernstein

nimmt. Der kleine Marshall Michael
Bottcher kam am 9. Oktober um
19.45 Uhr im Sana-Krankenhaus
zur Welt. Er wog 2440 Gramm und
war nach der Geburt45 Zentimeter
grof. Mama Madeleine Liebsch
(38) und Papa Michael Bottcher
(34) aus Putbus brachten bereits je-
weils Zwillinge mit in die Bezie-
hung. So kann sich der kleine Mar-
shalljetzt iber insgesamt sechs Ge-

ihre Arbeit im Housekeeping auf- schwister freuen. Steffi Besch
— -
N
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Ungeduldig und daher drei Wo-
chen zu friih da: Dario Kaminski.

Hat sechs Geschwister zur Unter-
stiizung: Marshall Bottcher.

Gliicklich zu dritt: Claudia Bollwahn und Freund Tom Hanusch freuen

sich sehr tiber ihren Louis Hanusch.

Foto (3): Steffi Besch



